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Adolygiad Iechyd Mynediad i’r Ysgol
Gallai'r wybodaeth hon fod o gymorth nawr bod eich plentyn yn yr ysgol yn llawn amser.
A yw eich plentyn wedi cael yr holl frechiadau sydd eu hangen hyd yn hyn?
Dylai eich cofnod iechyd plentyn personol (llyfr coch) gynnwys manylion y rhaglen imiwneiddio yn ystod plentyndod.

Am fwy o wybodaeth am imiwneiddio plentyndod, sganiwch y cod QR isod neu 
ewch i nhs.uk/doityourself/ brechiadau/taflenni








Os oes angen unrhyw frechiadau ar eich plentyn, cysylltwch â'ch meddyg teulu i drefnu apwyntiad.

Cysylltwch â nyrs eich ysgol os hoffech drafod iechyd eich plentyn ymhellach.

Cysylltiadau Defnyddiol
Tîm Nyrsio Ysgol DWYRAIN Caerdydd: 029 218 33114
Tîm Nyrsio Ysgol GORLLEWIN Caerdydd: 029 21832204    
Tîm Nyrsio Ysgol Y FRO: 014 467 04114 
Tim Nyrsio Ysgol/imiwneiddio e-bost-Immunisation.Cavuhbschoolnursing@wales.nhs.uk
ICAV_SNTEAM
iCAV_SNTEAM  

A oes cyflwr meddygol gan eich plentyn e.e. Asthma, Diabetes, Ecsema, Epilepsi, neu alergedd difrifol - a allai fod angen pigiad brys?
Sicrhewch fod ysgol eich plentyn yn cael gwybod am gyflwr meddygol eich plentyn ac am unrhyw feddyginiaeth neu driniaeth sydd ei angen arno/i yn ystod y diwrnod ysgol. Gallai'r ysgol awgrymu bod cynllun gofal iechyd unigol ar waith er mwyn cefnogi eich plentyn, cyfrifoldeb rhiant ac un addysgol yw hwn. Gall Nyrs yr Ysgol gefnogi os oes angen.  Am fwy o wybodaeth am y cyflyrau hyn ewch i www.nhs.uk a defnyddio'r blwch chwilio.
Ydych chi'n pryderu am olwg, clyw neu leferydd eich plentyn?
· Bydd y Gwasanaeth Nyrsio Ysgol yn cynnal sgrinio golwg o bell yn yr ysgol.
Dyma'r unig sgrinio golwg arferol yn yr ysgol. Argymhellir y dylai pob plentyn gael profion llygaid rheolaidd am ddim gyda'i optometrydd (optegydd) lleol, bob blwyddyn.
· Bydd prawf clyw yn cael ei gynnal yn yr ysgol gan dîm Awdioleg. 
· Ysgol eich plentyn sy’n gwneud atgyfeiriadau ar gyfer therapi lleferydd.  Trafodwch gydag athro eich plentyn os oes gennych unrhyw bryderon am leferydd eich plentyn.
Ydych chi'n pryderu am dwf eich plentyn e.e. byr neu dal, o dan neu dros bwysau? 
Caiff twf eich plentyn (taldra, pwysau a BMI) ei fesur gan y Gwasanaeth Nyrsio Ysgol. Cewch wybod am y canlyniadau.  I gael gwybodaeth am helpu plant i gadw'n heini ac yn iach ewch i www.pobplentyn.co.uk
Ydych chi'n pryderu am iechyd a lles emosiynol eich plentyn neu ei ymddygiad?
I gael awgrymiadau defnyddiol a chynghorion i rieni ar hyrwyddo ymddygiad cadarnhaol ewch i: https://llyw.cymru/magu-plant-rhowch-amser-iddo Am fanylion gwasanaethau a sefydliadau lleol a all helpu ewch i www.dewis.cymru/hafan neu www.cavyoungwellbeing.wales
Ydych chi'n pryderu bod eich plentyn yn gwlychu yn ystod y dydd/nos neu ei fod yn rhwym?
Am wybodaeth ddefnyddiol ewch i www.eric.org.uk neu www.bbuk.org.uk neu drafod eich pryder ymhellach â'ch Nyrs Ysgol 
A yw eich plentyn wedi'i gofrestru gyda deintydd?
Argymhellir y dylai plant weld deintydd o leiaf unwaith y flwyddyn. Am gyngor ar iechyd deintyddol ewch i www.wales.nhs.uk/ourservices/ Findanhsdentist/designedtosmile
A oes unrhyw un sy’n byw yng nghartref eich plentyn yn ysmygu? 
Mae cymorth cyfeillgar am ddim i roi'r gorau i ysmygu ar gael gan 
www.helpafiistopio.cymru Ffôn: 0800 085 2219  
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