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Y Gwasanaeth Iechyd Ysgolion/Rhaglen Mesur Plant Cymru 
Mae Llywodraeth Cymru sydd wedi sefydlu Rhaglen Mesur Plant Cymru. Iechyd Cyhoeddus Cymru sy'n rhedeg y rhaglen wyliadwriaeth hon ac mae wedi'i chynllunio i'n helpu i ddeall patrymau twf plant yn well ar draws y wlad gyfan.   Bydd uchder a phwysau pob plentyn mewn dosbarth derbyn yng Nghymru yn cael eu mesur.   Bydd mesuriadau'n cael eu cymryd mewn lleoliad ysgol gan aelod hyfforddedig o'r tîm gofal iechyd.   Bydd gofyn i blant wisgo dillad ysgafn arferol a thynnu eu hesgidiau.
Mae'r wybodaeth hon yn helpu'r GIG i wella'r gwasanaethau iechyd a ddarperir ar gyfer plant, gan gynnwys y rhai sy'n eu helpu i gynnal pwysau iach.  Bydd yr holl wybodaeth sy'n cael ei defnyddio gan y rhaglen yn cael ei thrin yn gyfrinachol ac ni fydd unrhyw wybodaeth sy'n nodi'ch plentyn yn cael ei chyhoeddi o gwbl.
Os ydych chi'n hapus i'ch plentyn gymryd rhan yn y rhaglen hon does dim angen i chi wneud dim mwy.   Fodd bynnag os nad ydych yn dymuno i'ch plentyn gael ei gynnwys, rhowch wybod i'r gwasanaeth nyrsio ysgol drwy ffonio'r rhif ffôn isod, gan nodi enw'ch plentyn, y dyddiad geni a’r ysgol. 
Mae rhagor o wybodaeth am y rhaglen mesur plant ar gael ar daflen ar wahân yn ogystal ag ar wefan Iechyd Cyhoeddus Cymru: 
www.publichealthwales.org/childmeasurement 
Yn gywir                                                    
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Sandra Dredge.  Uwch Nyrs, ar gyfer Nyrsio Iechyd Cymunedol Plant.
Eich Tîm Nyrsio Ysgol yw: 
Eich Tîm Nyrsio Ysgol yw: 
02921 833114 
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